
Plán BOZP – Příloha 6: Signály dávné rukou a požadavky na slovní komunikaci 

 1/5 www.bppo.cz 
 

Minimální požadavky na slovní komunikaci a signály dávné rukou 

1.1. Základní znaky  

a) Slovní komunikace mezi mluvčím nebo vysílačem a mezi jedním nebo více posluchači má 
formu (někdy kódovaných) krátkých textů, vět, skupin slov nebo jednotlivých slov.  

b) Vyjadřovací schopnosti mluvčího musí být takové, aby jeho pokyny byly krátké, 
jednoduché a srozumitelné všem posluchačům.  

c) Slovní komunikace je přímá (prostřednictvím lidského hlasu) nebo nepřímá 
(prostřednictvím lidského nebo umělého hlasu, vysílaného jakýmkoli vhodným 
prostředkem).  

 

1.2. Pravidla pro použití  

a) Komunikující osoby musí mít dobrou znalost použitého jazyka, aby byly schopné správně 
vyslovovat a správně rozumět slovnímu sdělení a následně podle pokynů postupovat.  

b) Použije-li se slovní komunikace místo gest nebo spolu s nimi, kód se použije například 
takto:  

 

start    k označení začátku povelu,  

stůj   k přerušení nebo ukončení pohybu,  

konec  k zastavení operace,  

nahoru  ke zvedání zátěže,  

dolů  ke spouštění zátěže,  
 
vpřed,  
vzad               ve spojení s příslušným signálem rukou,  
vpravo,  
vlevo,  
 
stop nebezpečí  pro nouzové zastavení,  
 
rychle   pro zrychlení pohybu z bezpečnostních důvodů,  
 
pomalu   při přiblížení k překážce nebo hrozí-li jiné nebezpečí.  
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1.3. Používané kódované signály 
 

Význam Popis Vyobrazení 

  A. Všeobecné signály 

START 
Pozor  
Začátek povelu 

Obě paže jsou 
rozpaženy, dlaně 
obráceny kupředu 

  

STOP 
Přerušení 
Konec řízeného 
pohybu 

Pravá paže směřuje 
vzhůru, s dlaní 
obrácenou dopředu 

  

KONEC operace Obě paže složeny ve výši 
prsou 
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  B. Svislé přemísťování 

Význam Popis Vyobrazení 

NAHORU Pravá paže směřuje 
vzhůru s dlaní obrácenou 
dopředu a pomalu krouží 

  

STOP 
Přerušení 
Konec řízeného 
pohybu 

Pravá paže směřuje dolů 
s dlaní obrácenou dovnitř 
a pomalu krouží 

  

SVISLÁ 
VZDÁLENOST 

Ruce udávají příslušnou 
vzdálenost 
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Význam Popis Vyobrazení 

  C. Vodorovné přemísťování 

POHYB VPŘED Obě paže jsou ohnuty 
s dlaněmi obrácenými 
vzhůru a předloktí se 
pomalu pohybuje směrem 
k tělu 

  

POHYB VZAD Obě paže jsou ohnuty 
s dlaněmi obrácenými dolů 
a předloktí se pomalu 
pohybuje směrem od těla 

  

VPRAVO                
od signalisty 

Pravá paže je vodorovně 
upažena s dlaní 
obrácenou dolů a pomalu 
se pohybuje pomalými 
pohyby vpravo 

  

VLEVO                   
od signalisty 

Levá paže je vodorovně 
od signalisty upažena 
s dlaní obrácenou dolů a 
pomalu se pohybuje 
pomalými pohyby vlevo 
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Význam Popis Vyobrazení 

VODOROVNÁ 
VZDÁLENOST 

Ruce udávají příslušnou 
vzdálenost 

  

  D. Nebezpečí 

NEBEZPEČÍ 
Nouzové zastavení 

Obě paže směřují vzhůru 
s dlaněmi kupředu 
  

  

RYCHLE Všechny pohyby rychleji   

POMALU Všechny pohyby pomaleji   

 


