Plan BOZP - Pfiloha 1: Sezndmeni s riziky na stavenisti

Zaznam o Skoleni zaméstnancu zhotovitelll a dodavateld stavby
Moravské namésti, Brno v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

dne viz prezencni listina bylo provedeno Skoleni v oblasti BOZP. VSichni zu¢astnéni svymi podpisy na
pfilozené prezencni listiné stvrzuji, Ze byli s obsahem Skoleni prokazatelné seznameni, vykladu
porozuméli v plném rozsahu a nemaji jakychkoliv nejasnosti. Ovéfeni znalosti se provadi ustni formou.

Obsah Skoleni — €éasovy rozvrh 180 minut:

1) Zakon &. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist - § 1a, 37 odst.5), 38, 41 odst.1), 45,78
odst.1, pism. j) a k), 79 odst.1, 2 pism. b, ¢), 79a,81,88-90, 92, 93, 94, 96, 101-106, 108, 110, 224 odst.1), 228,
230, 238-247, 269-275, 301-302, 320-324, 346b, 349, 391.

2) NV ¢.201/2010 Sb., kterym se stanovi zpusob evidence, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu, v uéinném znéni,
Nafizeni vlady €. 276/2015 Sb. o odSkodfiovani bolesti a ztizeni spoleéenského uplatnéni zplsobené
pracovnim urazem nebo nemoci z povolani.

3) Zakon ¢&. 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist- § 2,4-6 zakona o zajisténi dalSich podminek
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

4) Seznameni se specifiky stavenisté, rozsahem provadénych praci, garantem stavby a jednotlivymi
subdodavateli a specifikaci jejich Cinnosti, dale seznameni se zakazy, pfikazy, pokyny a oznaceni dodavatele
stavby v€etné prostor, kde do kterych je v ramci vystavby zakaz vstupu.

5) NV &. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi, NV ¢.378/2001 Sb.,
kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpeé&ny provoz a pouzivani strojil a technickych zatizeni, Vyhl. CUBP
a CBU &.48/1982 Sb. — bezpeénostni a technické pozadavky pro stroje, zafizeni a pracovi$té. Seznameni se
specifikaci pouzivanych stroju, zafizeni a nastroji na pracovisté — s riziky Urazu pfi jejich pouzivani a
opatrenich proti rizikim.

6) Zakon €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpist - § 4,53,54 —
pohyb vozidel na stavbé, pouzivani pfistupovych komunikaci a vymezeni vstupu do objektu - stavenisté

7) Zakon €. 350/2011 Sb., o chemickych latkach ve znéni pozdéjSich predpisu

8) Vyhl. & 180/2015 vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich, v a€inném znéni.

9) NV £.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci - § 3-12,22-35,39-42,44-50,53-55.

10) Vyhl. CUBP a CBU &.50/1978 Sb. § 3 a 4, CSN EN 50110-1 a CSN EN 50110-2 obsluha a prace na
elektrickych zafizenich, bezpecnostni pfedpisy pro zachazeni s el. zafizenim seznamenych zaméstnancd,
prvni pomoc pfi Urazu el.proudem a popaleni.

11) Zakon €is.258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi ve znéni pozdéjSich pfedpisu, zakona ¢&. 373/2011 S. a
vyhl. 79/2013 Sb. o pracovné Iékafskych sluzbach, vyhl. MZd &. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro
zarazeni praci do kategorii, Sezndmeni se zafazenim prace do kategorii (2.kategorie — pracovni poloha, fyzicka
zatéZz). Informace o zdrav. zafizeni, které poskytuje pracovné-lékaiskou sluzbu, sezndmeni s dodrZzovanim
obecné hygieny v ramci &innosti, s mistem pro pfeviékani a socialnim zdzemim.

12) Vyhl. CUBP a CBU &is. 18,19,21/1979 Sb. o vyhrazenych technickych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist
a Vyhl. 73/2010 Sh. o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich zafazeni do tfid a skupin
a o blizSich podminkach jejich bezpe&nosti

13) NV 362/2005 Sbh., o blizSich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpedim padu z vySky nebo do hloubky, pouzivani zebfu, schidk, leSeni a pracovnich plosin.

14) CSN 26 9030 — Manipulaéni jednotky — zasady pro tvorbu, bezpe&nou manipulaci a skladovani.

15) NV €. 495/2001 Sb., kterymi se stanovi rozsah a blizSi podminky poskytovani OOPP, mycich,
gisticich a desinfekénich prostfedki, CSN EN 365 83 2601, 50, 51 — OOPP proti padu z vysky.

16) NV €. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich, v uéinném znéni.

17) NV €. 375/2017 Sb. — o vzhledu, umisténi a provedeni bezpeénostnich znacek a znaceni a zavedeni signalu a
bezpec€nostniho znadeni na stavbé

18) Plan BOZP pro stavenisté v¢. analyzy vyhodnoceni pracovnich rizik a opatfenich proti jejich plsobeni,
zpracoval Igor Slama

19) Interni pfedpisy pro externi dodavatele

Pfiloha k tématice Skoleni: Prezencni listina €. 1 jmenny seznam Skolenych zaméstnancu
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Zaznam o Skoleni zaméstnancu zhotovitelli a dodavatelli stavby
Moravské nameésti, Brno v oblasti pozarni ochrany

V souladu se zakonem €. 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich pfedpisu, zakona ¢.133/1985Sb. o pozarni
ochrané ve znéni pozdéjSich predpist § 16 a vyhl. MV ¢.246/2001 Sb., o pozarni prevenci § 23, v tu€inném
znéni bylo dne viz prezen¢ni listina provedeno Skoleni zaméstnancil stavby v oblasti PO. VSichni zu¢astnéni
svymi podpisy na pfilozené prezencni listiné stvrzuji, Ze byli s tématikou Skoleni prokazatelné seznameni,
vykladu porozuméli v plném rozsahu a nemaji jakychkoliv nejasnosti. Ovéfeni znalosti bylo provedeno ustni
formou.

Skoleni se zGéastni zaméstnanci: - pred nastupem na pracoviété — zahajenim stavby

Tématika — doba trvani Skoleni dle Tématického planu S$koleni — 60 minut :

1) Seznameni s organizaci a zajisténim pozarni ochrany provozu a se zakladnimi povinnostmi, vyplyvajicich z
predpist o pozarni ochrané.

2) Seznameni s pozarnim nebezpec&im, vznikajicim pfi provozovanych €innostech v misté vykonu prace
zaméstnance, zakazy a pfikazy dané vyvéSenymi bezpecnostné pozarnimi tabulkami a dodrzovani prevence
Z hlediska pozarni ochrany.

3)Dale seznameni:

- se zplsoby vyhlaseni poplachu a pfivolani pomoci — obsahem PPS, Unikovymi cestami z objektu - dodrzovat
trvalou prachodnost unikovych cest, s poskytnutim osobni pomoci pfi evakuaci a hasebnim zasahu PHP a
hydrantd.

- se zvlastnimi pozadavky na provoz a obsluhu instalovanych technickych zafizeni v pfipadé vzniku pozaru —
odstaveni vadného stroje a zafizeni z provozu, vypnuti hlavnich uzavérl pouzivanych a instalovanych médii
v pfipadé pozaru — seznameni s umisténim.

- se zaijisténim pozarni ochrany v dobé snizeného provozu a v mimopracovni dobé.

- s rozmisténim a druhy hasebni techniky umisténymi na pracovisti véetné zplsobu haseni pomoci PHP a
hydrantu.

- s funkci a obsluhou pozarné bezpecnostnich zafizeni, vybaveni mobilnich pracovist.
4) NV €.375/2017 Sb. — druhy, umisténi a vyznam bezpec€nostniho znaceni na stavbé
5) Vyhl. MV CR &. 87/200Sb., kterou se stanovi poZarni bezpe&nost p¥i svafovani

6) Interni pfedpisy pro externi dodavatele, seznameni s postupy a dllezitymi telefonnimi €isly v pfipadé vzniku
pozaru nebo havarijni situace

Priloha k tématice Skoleni: Prezencni listina €. 1 jmenny seznam Skolenych zaméstnancu



Prezencni listina Skoleni zaméstnancu zhotovitelli a dodavatelt stavby

Moravské nameésti, Brno v oblasti BOZP a PO

- priloha tématik BOZP a PO
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V ramci Skoleni bylo provedeno uUstni ovéreni znalosti z probraného obsahu s kladnym
vysledkem. Zaméstnanec svym podpisem stvrzuje, ze byl s obsahem Skoleni
prokazatelné seznamen a vykladu porozumél v plném rozsahu.
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Prezencni listina Skoleni zaméstnanci zhotovitelt a dodavatell stavby
Moravské namésti, Brno v oblasti BOZP a PO
- priloha tématik BOZP a PO

Prijmeni a Spoleénost Datum Seznameni Podpis
jméno seznameni | provedl | seznameného
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27.
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29.
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31.

32.
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38.

39.

40.

V ramci Skoleni bylo provedeno ustni ovéreni znalosti z probraného obsahu s kladnym
vysledkem. Zaméstnanec svym podpisem stvrzuje, ze byl s obsahem Skoleni
prokazatelné seznamen a vykladu porozumél v plném rozsahu.
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Plan BOZP - Priloha 2
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Prehled vybrané legislativy tvkajici se bezpecnosti prace v ramci pfipravy a realizace stavby

Zakon €.309/2006 Sh. kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi préci, v Géinném znéni
Zakon €. 262/2006 Sh. Zikonik prace, v u¢inném znéni

Zakon €.183/2006 Sh. o tzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zékon), v G¢inném znéni

Zakon €. 158/2009 Sb., energeticky zakon (o ochrannych pasmech siti), v G¢inném znéni

Zakon €. 251/2005 Sh. o inspekci prace, v u¢inném znéni

Zakon €. 185/2001 Sh. o odpadech, v Gé¢inném znéni

Zakon €. 258/2000 Sh. o ochrané vefejného zdravi, v G¢inném znéni

Zakon €. 22/1997 Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky, v G¢inném znéni

Zakon €. 133/1985 Sh. o pozarni ochrang, v i¢inném znéni

. Zakon €. 458/2000 Sb., energeticky zakon, v Géinném znéni

. Zakon €. 406/2000 Sh., o hospodafeni energii, v Géinném znéni

. Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v Gé&inném znéni
. Zakon €. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, v G¢inném znéni

Naf¥izeni vlady €. 361/2007 Sbh. kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc pfi praci, v u¢inném znéni
Naf¥izeni vlady €. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich, v G¢inném znéni

Nafizeni vlady €. 272/2011 Sh. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci, v ¢inném znéni

Naftizeni vlady €. 101/2005 Sbh. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

Nafizeni vlady €. 21/2003 Sb. kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostredky

Nafizeni vlady €.163/2002 Sb. kterym se stanovi technické pozadavky na vybrané stavebni vyrobky, v G¢inném znéni
Nafizeni vlady €.375/2017 Sb. kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe¢nostnich znacek a zavedeni signall
Naftizeni vlady €. 201/2010 Sbh. kterym se stanovi zplisob evidence, hldseni a zasilani zaznamu o drazu, v G¢inném znéni
Naftizeni vlady €. 378/2001 Sb. kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroj(, technickych
zafizeni, pristroju a naradi, v u¢inném znéni

Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizsich poZadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi pti praci na pracovistich s
nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

Naf¥izeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich

prostfedkd, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedka.

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi €. 79/2013 Sbh. o provedenich nékterych ustanovenich zékona o specifickych
zdravotnich sluzbach, v u¢inném znéni

Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj €. 499/2006 Sh. o dokumentaci staveb, v Géinném znéni

Vyhlaska Ministerstva vnitra €. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpec¢nosti a vykonu statniho poZarniho
dozoru, v uéinném znéni

Vyhlaska 73/2010 Sh. kterou se urcuji vyhrazena elektricka zafizeni, jejich zafazeni do tfid a skupin a o blizsich
podminkach jejich bezpecnosti

Vyhlaska €UBP a €BP ¢€.18/1979 Sb. kterou se urcuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi
jejich bezpecnosti, v i¢inném znéni

Vyhlaska €UBP a €BU €.50/1978 Sb. o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Vyhlaska €. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, v G¢inném znéni

Vyhlaska €. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, v G¢inném znéni

Zakon €. 350/2011 Sb. o chemickych latkach, v G¢inném znéni



Plan BOZP - Priloha 3: Doporucené postupy pro poskytnuti prvni pomoci

PRVNI POMOC PRI KRVACENI

Nezapomeiime, Ze kazdé krvaceni je
nebezpetné, a tepenné krvaceni pfimo
ohrozuje Zivot!

Jsou tfi druhy krvaceni:

tepenné - jasné tervena krev vystfikuje z rany;

W
o g
Zilni - tmavé Servena krev z rany vytéka;
viasetnicoveé - krev z rany pouze prosakuje.
Zastaveni tepennéhgo krvaceni
1. Prsty stiacime tepnu nad krvacejici ranou tak,
aby krev pfestala vystfikovat.
2.Nad mistem krvaceni pfiloZime na stiadenou \
tepnu zasSkreovadic (Siroky gumovy pruh,
opasek, hadice, pfip. provaz apod.), které
utahneme. Pokud jde o porangni ruky
&i nohy, kontentinu zdvihneme do vy3ky.

3. Na ranu piiloZime sterilni obvaz a pevné
zavazeme, aby neprosakoval Prosakuje-li krev,
obvaz zesilime.

4. Pfi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy
nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je
pouze b&Znym, zesilenym obvazem.

5. Postizeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice.

Jednejte rychle, klidné a aéelnd. V oXivovéni vytrvejte, nebot’
vitdina postizenych Je mriva jen zdankvat
Postup:
1. postiZzeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, ani2
bychom pit tom ohrozili sebe! Proto nejdifive
a) vypneme proud vypinatem, vytafenim kabelu ze zasuvky,
pojisticy;

b) odsuneme vodlémbc.» odtahneme zasazeného, nejiépe
elektricky proud nevodivym materidlem - dfevem, provazem,

¢) nikdy se nedotykdme holou rukou t¥ia ani odévu
Praeujune pokud moino, jednou rukou.
Nezapomedime, ¥e postiZeny se sdm nemiZe pustit predméty,
ktery svird pro svalovou kied. Proto jej zajistime tak, aby po
proudu neupadi

Zakbdmmum»,pmmpzykapi‘oﬂwnm

3. Neuéne-n posﬂieny djchat, ihned zahajime um#élé dychanil
se pfesvidiime o srdedni Sinnosti n
tepny na krku vedie pridugnice.
4. Neni-li hmatny tep, zahdjime maséZ srdce!
5.V oZivovéani pokratujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu
& do pifjezdu Iékafe.

R TR

Dol Ko vid Wovy W - €2




Plan BOZP - Pfiloha 3: Doporucené postupy pro poskytnuti prvni pomoci

- PRVNI POMOC PRI ZLOMENINACH

Jak se pozna zlemenina?

- zména tvaru kondatiny (zkrdceni & pokfivent)

- nepfirozend pohyblivost kontetiny

- kfupani kostich dloaki pfi pohybu

- silnd bolestivost v oblasti ziomeniny pfi pohybu
- otok v mésté ziomendny S krevnim: wyyonsm

- roztrzers kide, krvaceni, nékdy | vytnivaljicl kost

Jak se zlomenina vSelivje

Ziomeniny nohou
Je-li pfi Ziomeniné poranéna kiZe a rana kevad, nebo it z rany
kost, musime ji nejdfive sterilng pikivt a obvazat Teprve pak
Ziomeninu zoehybnime. Diahu plikiddame tak, ably prekryvala kioub
nad a pod domerinou. Poked nemdme diahu, postadi provizomé
hil, klacek apod.

Zlomenina kosti hlavy a palefe

NejdlleZitdisi je zranného piesunout na rovnou a tvrdou podioZiky
v roving (vysazené dvefe, prkna apod) Pod zada nie
nepodiiadame! Se zeanénym zbyteénd nehybesne. P pfesunu se
nesmi zvratit hlava, musi byt stile ve stené roving s thlem.
Zéisadné nezvedame postizeného za ruce a nohy!

1) pocanini kidné pdtefe zabvanime potwybu hiavy oblolenim ze
stran. Zapstime okamiity plevoz do nemocrécs.

Ziomeaina panve

Postdenéhe opatmé polalime na pevnoU a tyrdou podiodky, ohnems mu
wolera 3 Stehea Svafeme peyrd K Sobé

Ziom=niny rekou

Kondatiny chreme v lokt, zawésime na $tek 2 plivademe &k upa

Pro zachranu Zivota, kiery je bezvédomim ohroZen, musime
1.pfesvédiit se, zda je postizeny v bezvédomi

(vyzkousime vice podnéti: osloveni, bolest), a pokud \

postizeny nereaguje, jde o bezvédomf,
2. bezvédomého uloZit na zada, na tvrdou =

podiozku. Pod hiavu nic nepodkiadame!;
3. zprachodnit dychaci cesty: postiZenému

zaklonime hlavu, povytahneme jazyk, \
predsuneme dolni &elist. Pokud postiZeny
nezatne dychat, ihned zahdjime umélé dychani.
Umbié dyehdni z pic do pllc se provad] bud Z dst de dst, nebo 2 st do nosu.
V pevien pfipadé vkazovikem a palcem sevieme postiZenému nos a diaes
1idn ndcy stialujeme ¢alo Kk podiodoe Dnshou rukou plizveddvime dolni Cefist tak, sby @3ta
byl poctevfendn Rozevienymi dsty obemicneme (sta postiZeného a hieboce
vdechneme co nefvits mnoZsivi vadachu, aby s¢ hrudnik postifendho 2vedl
Pii umilém dijchéané do nosu zavfeme sta postidensho. Pli odddent ést
pestideny vydechuje PR hmatném tepy velkych tepen ma krky pokratueme
v uliéen dichini dvandotkrit 23 minuty,
Pt nehmatném tepu Zshdjime itmed ofivovind dvibia rychiynni vdechy
soutasnd 5 nepiimou masdii sidee, kherou provadime tak, o ndaxovi
stiataeme hrudn kost v i delnl poloving hramou diand u zépist, o niZ se
opiréme druhoy rukou. Postupujeme cisivé, tak; aby nedodio ke Ziomend kosth.
Stiatuieme maximiaing o 5 cm. Pokud je na mistd jediny 2achrince. stk
dva rychié vaechy & patnicli stialenini hrodni kosti. Pokud isou zachriing

dva, provadi jeden umilé dychdnl 2 duby neplimou  masé? sndes. V tosto
pripadé phichéaf jedmo vdechniti ma kaddé pété stialeni brudni kesti

V oZivovani pokratuleme a2 do obnoveni spontdnniho tepu & do
piijezdu lékare.
Do Bt 4. Weowy v 82 R




Plan BOZP - Pfiloha 3: Doporucené postupy pro poskytnuti prvni pomoci

PRVNI POMOC PRI SOKU

$OX VEDE X SELRANI A NELECI-LI SE, PAK I KE SMATI.
MEZAMERETE S HOVORDVYM  MA T TOHD S0K° NEBO . TO € Soxudich
1. PRICINY SoKu
VELKA KREVSE ZTRATA, SROECNI INFARKT. POPALEME, OTRAVA, ALERGICKA
REAKCE. PRUKY ZANET, KOUKOWITE BOLEST) NEKYERE ORAZY BEZ 208V =
NE ZTRATY KRVE AROD.
2 VINIK SDKU PODPORUN
BOLEST. UNAVA, WYCERPAROST, STRACH, HORKD, CHLAD APOD.
3 PARNAKY SO0KU 350U POSTUPNE
NEXLID, FRENNANA NEBO NEDOSTATESNA REAXCE NA BOLEST. NAPADNA
BLEGOST, GHLADNA KIZE A STUDENY POT PO CELEM TELE, ZAYCHLENY
HMATNY TEP POSTUPNE MIZL 2268, ZVRACEN, NETECNOST. BEZVEDON,
DARDUCENT KREVNING OBEHU § POSTUPKOU ZASTAVOU
4, PROTISOKOVA OPATRENI
& ZASTAVIME KRVACENL
® ZAJISTIME DOSTATECNE DYCHANI;
o POSTIZENEN0 UVEDEME 00 PROTESONOVE POLOHY - ULOZIME NA ZADA
A DOLNI KONCETINY ZVEDNEME AS! 50 CM MAD ZEM:
© POSTIZENEHD UKLIDRUJENE A TISIME JEHO BOLEST:
o CHRANIME JEJ PRED PROCHLADNUTIM NEBO NAOPAKX PREHAATIM
® ZZER TISINE OTIRANIM (ST MOKROU TKANINOU &1 HOUBOU;
POSTIZENEMU NIKDY NEDAVAME JIST AMi PIT
@ ZAJISTIME PREVOZ D0 REMOCNICE:
PO CELOU DOBU JEDNAME KUIDNE A § ROZVANOU, ZANSTIMEME TAX
POSTIZENEMU KLID.
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Popdlen je zavakod porandni vyladujici emé vidy nemocniini oSatfeni.

Postup prvnl poroct:

1.uhasime ohef, vyprostime zranéného a piivoidme lékaiskou pomoc;

2.nepodcefuite | malé popdent, nebol” mohlo dojit k nadechnuti plamene,
které jo vidy Zivotu nebezpetné:

3.00év plitkvaleny ke ki nestrhdvame. ohofely odév odstranime tak,
abychom se co nejméné dotykall popdient kite;
o nejofive seimeme tésnici 3 zakreulic Eistl oddvu a pledmity (hodinky,
naramky, prstenyl;

4.kodni puchyfe nikdy nepropichujeme 2 nesirhdvame!,

5.pii ¢astecném popdleni obliceje, krku a rukou se snaZime poranénou
pokozku ochiadit, nejiépe pod tekouc pitnou vodou chiadnou do 15° C;
ochiazujeme do Ustispu bolesti, ale e déle nei 20 minui, aby nedodio
k podchiazeni zranéného (pozor na podchiazend zeiména u mabych déti);

6. popalencu &ast 18a zabalime do disté steriini tkaniny a volné zavizeme;

7.1 u malého popélend, zeiména v détském vaki, se miiZe rychie vyvinout $ok
2 popdleni. Popdlenym neddvame st u vBtSich popdleni ani pit;

8. po poskytnuti prvni pomoci 2ranéndho neprodient transportijeme viele za
trvaiého dozory G0 nemocnice.
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Plan BOZP - Pfiloha 3: Doporucené postupy pro poskytnuti prvni pomoci

PRVNI POMOC PRI POLEPTANI ZIRAVINOU

PH zasaieni ofi

1.okamZité vyplachujeme oéi ¢istou vodou, po dobu nejménd
3 - 5 minut;

2.dikiadnd vyplachneme prostor pod vitky a ofni koutky,

3. nikdy nepouzivame k vyplachu neutralizatnich roztokd;

4.po dikiadném vyplachu pfiloZzime na ob& ofi mulové polStarky
a postizeného pievezeme do nemocnice.

PFi zasaieni kiize

1.co nejrychiejl oplachujeme poleptanou kiizi tekoucl viaznou
vodou nejménd po dobu 10 minut;

2. Ziravinou nasakly odév okamiité odstranimet;

3. phi poleptanf kysslinou opldchneme zasaZenou kiZi roztokem sody bikarbony,
pfi poleptani louhem oplachneme kiihi roztokem kysefiny
cltrénové;

4.zasaFenou kiZi steriiné ovaZeme a postizeného pfevezeme do
nemocnice.

Pfi poziti Ziraviny

1. ihned vyplachujeme (sta vodou

2. nevyvoiayame zvraceni

3. co nejrychieji postiZeného pievezeme do nemocnice.
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