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LEGENDA BAREV

VEŠKERÉ BARVY UŽITÉ PRO GRAFIKU BUDOU

ROZPOUŠTĚDLOVÉ JEDNOKOMPONENTNÍ

RYCHLOSCHOUCÍ AKRYLÁTOVÉ BARVY

V ODSTÍNECH DLE VZORNÍKU RAL.

BÍLÁ (RAL 9003 Signal white)

ŽLUTÁ (RAL 1026 Luminous yellow)

MODRÁ (RAL 5012 Light blue)

RŮŽOVÁ (RAL 3014 Antique pink)

G.01 G.02

POPIS PRVKŮ

G.01 Skákací panák je tradiční pohybová venkovní hra,

která rozvíjí pohybové a balanční schopnosti.

Při této hře děti přeskáčou domluveným způsobem

od prvního čtverce až ke kulaté hlavě.

G.02 Hra Twister je velmi populární pohybovou hrou,

v níž hrají proti sobě minimálně dva hráči, jejichž cílem je

za pokynů další osoby pokládat jednotlivé končetiny

na volná barevná pole bez toho, aniž by se již umístěné

zbylé končetiny zvedly ze země. Pokyn pro umístění končetiny

musí obsahovat pravá/levá, ruka/noha, barva a obvykle platí

pro všechny hráče zároveň.

Hra rozvíjí pohybové a orientační schopnosti, prohlubuje

uvědomění si levé a pravé strany a posiluje svalstvo.
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G.03 G.04

POPIS PRVKŮ

G.03 Prvek umožňuje měřit vzdálenost skoku do dálky.

G.04 Číselná pyramida učí sčítání a odčítání pohybovou formou.

Jednotlivec vytváří skákáním z jednoho pole na druhé

matematické příklady, které musí buď on sám, nebo někdo druhý

vyřešit a hodnotu výsledku opět vyjádřit skákáním na jednotlivá

pole. V případě vyšších řádů čísel je možné skákat více číselných

polí za sebou. Hra rozvíjí motorické, balanční i fyzické schopnosti

a zároveň učí matematice, logice a představivosti.
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G.05

POPIS PRVKU

G.05 Prvek znázorňuje labyrint, u něhož je cílem dostat se do středu,

avšak pouze jedinou správnou cestou.

Prvek rozvíjí prostorovou orientaci, paměť i logické myšlení.
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